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Prevencios sziirés tamogatasa a MedWorkS rendszerben

Interja Gyurisné Pethd Zsuzsannaval,

az ,Egészseges Vasarhely Program” vezetdjével

2015 szeptemberében a GlobeNet
Zrt. és a Csongrad Megyei Egész-
ségugyi Ellaté Koézpont konzorciu-
ma nyerte el a Hédmezovasarhelyi
Tobbcélu Kistérségi Tarsasag
TAMOP-6.1.5-14 szamua ,Egy lépés
az egészségiinkért — Csongrad me-
gye komplex egészségfejlesztési
programja” cimii palyazatat.

A szoftverfejlesztéssel és 100 f6 tanacsado betanita-
saval jaré megbizas a MedWorkS rendszerhez kapcso-
lodoéan, egészségligyi prevencios és sziir6 programo-
kat hivatott tamogatni, meghatarozott életméd-tanacsa-
dasi feladatok ellatasara. Az Egészséges Vasarhely
Program programigazgatéjat, Gyurisné Pethé Zsuzsan-
nat kérdeztilkk a projekt céljar6l és tapasztalatairol, a
MedWorksS (j sziir6 és prevenciés moduljanak fejleszté-
si eredményeirdl. Alabbiakban a riport 6sszefoglal6 ira-
sat k6zoljik.

Aprojekt a TAMOP-6.1.5-14 szamu ,Egy 1épés az egész-
ségunkért — Csongrad megye komplex egészségfejlesztési
programja” cimd palyazat része, amely tdbb elembdl, tovab-
bi projektekbdl és kapcsolodd tevékenységekbdl all. Az
Egészséges Vaséarhely Program (EVP), mely mar 2008 6ta
mikoédik, (eredményeirdl mar tébbszér beszamoltunk az IME
hasabjain — a szerk), amely egy egészségfejlesztési rend-
szer kialakitasat tlzte ki célul Hodmezdvasarhely Megyei
Joglu Véaros megbizasabdl, amelyet a Csongrad Megyei
Egészségulgyi Ellaté Kézpont (CSMEK) Hoédmezbvasarhely-
Maké intézménye inditott. Célkitlizése a lakossag egészségi
allapotanak javitasa, prevencié segitségével.

Tobb prevencios szlrd program futott mar le Hodmez6-
vasarhelyen az EVP szervezésében. Mig orszagosan az
emlbszlrés atvizsgaltsagi aranya 47%-os, addig a lakossag
aktivitasanak novelésével a Hodmezbvasarhelyi Kistérség-
ben ezt az aranyt 67%-ra sikerllt emelni és sikerlt folya-
matosan szinten is tartani. A program az orszagos nép-
egészségligyi sziirések mellett az ANTSZ, OTH programok
alapjaira is tamaszkodva Uj szlrés-szervezési metodikat
alakitott ki, egy szisztematikusan felépitett, 6néllé rendszer-
ben. Vastagbél, méhnyakrék, szajireg, anyajegy, prosztata
megbetegedést sz(ir6 médszerek szakorvosi tamogatasaval
alakult ki az a prevenciés szlréprogram, amelynek szerve-
zési €és monitorozasi feladatai mellett most az életméd-tana-
csadas is jelentds szerepet kap.

Fontos szempont a tanacsadas eredményeinek kdveté-
se is, az eredmények kiértékelése, elemzése, a kdvetkezte-
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tések meghozatala mellett. Ezekhez a feladatokhoz megfe-
leld, komplex kiszolgalé szoftverre van szlikség. A korabbi
sz(ir6 programok is hasznéaltak szoftvereket, de azok egy-
szeri hasznalatra voltak kialakitva, vagy fenntartasuk na-
gyon koltséges lett volna. Azonban ha a kérhazi medikai
rendszerhez illeszkedve valdésul meg egy ilyen szoftverfej-
lesztés, az tébb szempontbdl is hasznos. A MedWorkS fej-
lesztés segitségével gyorsabb és hatékonyabb adatelérés,
adatfeldolgozas és szélesebb korl hasznositas valésulha-
tott meg. Az orvos-szakmai el6irasok alapjan megvalosulé
szlrések eredményei a lakos hozzajarulasa esetén a medi-
kai rendszerben allnak rendelkezésre, ezek elvégzéséhez
pedig a prevencios szervezés és tanacsadas szolgaltatott
testreszabott kdvetd rendszert. Az egyes sziir6 programok
tébb szaz és tébb ezer fére jelentenek évekre visszamend
informéaciét, amelyhez a MedWorkS medikai rendszerben
torténd fejlesztés kivaldé tamogatast nyujt. A folyamatosan
felvett és tarolt adatok igy nemcsak a prevenciés program
tamogatéasara éallnak rendelkezésére, hanem hasznosak a
kérhazi ellatas részére is, mivel a rendszerben elérhe-
t6 modon egyedilallo ralatast biztosithatnak a paciens
felmérési adataira, életmod jellemzdire is. A fejlesztés a
MedWorkS segitségével olyan elemzésre alkalmas lekérde-
z6 szoftvert valésitott meg, amely valtoztathatd, tovabbfej-
leszthet6 tovabbi népegészségligyi célzati programok be-
vezetésekor.

Az egészséges életmdd lekérdezésekhez, az allapotfel-
mérdk és tanacsadok részére a programban egyedi képzést
kellett inditani, a kérdez6k kére 100 f6t tett ki. Fontos szem-
pont volt az allapotok, leletek, szabalyok, indikatorok egyez-
tetése, képzése, és az egységes értelmezés kialakitasa. A
100 f6 életmod-tanacsadd és kérdezdbiztos képzését a kor-
héaz dolgozoi végezték, mindennek a lekérdezési metodika és
életmod tanacsadas szerves részeként kellett megvalosulnia.

A MedWorkS fejlesztés nemcsak a szlrések adatfelvé-
telét szolgalja, hanem ezekbdl kiindulva egy egyéni egész-
ségtervet is készit. Az adatok elektronikusan barhonnan fel-
viheték webes eléréssel. A megfeleld kérdések megvéalaszo-
lasa utan a rendszer kiértékeld algoritmusa generalja az
egyéni egészségtervet, ami elektronikus dokumentumként
és nyomtatva is atadhaté.

Az egyéni egészségterv keretében az ajanlott vizsga-
latokra, azok gyakorisagara illetve idészakos kontroll vizs-
galatokra ad javaslatot, valamint részletes tajékoztatast
és informaciét is nyujt. Ezek az egészségterv részeként
egy évre készlilnek, nem kotelez6 modon, azonban lehe-
téséget adnak az egyes rizik6tényezék megismerésére,
szikséges id6szakos feligyeletére, az életmédvaltas le-
hetéségeire.
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Amennyiben online elérés nem volt lehetséges, a prog-
ram rendelkezésre bocsajtott elére nyomtatott flizeteket is,
ezek segitségével elvégezve az adatfelmérést és a terv ki-
alakitasat. A szlirési programban egyarant hasznaltak online
és papir alapu felmérést, azonban itt az utélagos adatbe-
vitel tébbletmunkat jelentett. A tovabbiakban térekszenek
majd az online rendszer kiterjesztésére, valamint hang-
sulyt fektetnek az Egészség Fejlesztési Irodak tanacsadoi
szolgéalatanak személyre szabott szolgaltatasai igénybevé-
telére is.

A felméré program kérdez6i anonim adatgydijtéssel vé-
gezték a tanacsadast, majd toltétték fel a rendszerbe az
egyes szlrési informacidkat, statisztikai elemzés és kiérté-
kelés céljabol. Azonban az intézményi ellaté helyeken meg-
jelen6k lényegesen mélyebb, testre szabott, egyéni tana-
csadasban részeslltek, eredményeik hasznosulhatnak
majd az ellatasban, a paciens informaciok részeként is.
Ezért a jovében egyre inkabb ebbe az iranyba, az egyéni ta-
nacsadas, a folyamatos térédés és kdvetés iranyaba kivan-
nak tovabblépni.

Az egészségfejlesztési program eredményeként 100 le-
kérdezd 6000 lekérdezést szolgaltatott, amelybdl 5000 lett
kivalasztva reprezentativ megyei mintaként, teljesitve a kri-
tériumokat.

Az EVP Egészségfejlesztési Irodajaban az egészségfe;j-
lesztési tanacsadas tovabb mikodik, Gjabb prevencids
programokat, szlréseket terveznek, valamint ezek idésza-
kos kovetését kivanjak megvalositani, személyes tanacsa-
das biztositasaval. Fontos, hogy a kistérségekben is minél
nagyobb aranyban valésuljon meg az egyéni egészségterv
teljesitésének lehetésége. Mivel sajnos sokan nem is tud-
nak esetleges rizik6 tényezdikrdl, tinetmenetesek, vagy
csak kevésbé torédnek egészségi allapotukkal, ezért a szl-
réseken vald részvétel fontos lehetéséget jelent mind a ra-
szorulok, mind az eredményes megel6zés és ellatas érde-
kében. Ez egyarant segitség a tulterhelt haziorvosi kdrnek,
és mindazoknak, akiknek fontos az egészséglk. Ha valaki
nem vesz részt a szliréseken, az is hasznos informaci6. Az
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eddigi tapasztalatok szerint a prevencids program a lakos-
sag széles koéréhez tudott kdzel jutni, igy sokan hasznos se-
gitségként élnek az egészségfejlesztési tervikkel, kiléno-
sen az erre fogékonyabb és fiatal lakossag korébdl.

Tény, hogy a MedWorkS rendszer szolgaltatta azt a le-
het6séget a Hodmezbvasarhelyi Kistérségben, amivel az
Egészségfejlesztési program hosszl tavon és tovabbi fel-
adatokra is kiterjeszthetd, hasznosithat6 lesz a mostani fej-
lesztés. Ezért a fejlesztések tovabb folynak, folyamatosan
Ujabb szolgaltatasok varhatok a prevencids programban, Uj
igények és Uj célok mentén.

A GlobeNet Zrt. szakemberei szoros hataridében teljesi-
tették a feladatokat. Feszitett tempoval, kdz6s eréfeszités-
sel dolgoztak az EVP Egészségfejlesztési Iroda egészség-
fejlesztbivel, prevenciés szakembereivel. A projektben napi
szinten egylttmikddve, online kapcsolattal dolgoztak szinte
éjjel-nappali egyuttmikddésben, és igy pontosan megértve,
egyeztetve az igényeket, kivaloan teljesitették a feladatokat,
a kittzott célokat. A MedWorksS rendszerbe bekertilt allapot-
felmérési, valamint az ellatasi adatok alapjan nyomon ké-
vethet6ek azon lakosok egészségligyi értékei, akik a pre-
vencios rendelében is jartak, és részt vettek tanacsadason.
Az orvos és a prevencids szakemberek altal akar 5 év mulva
is attekinthetéek az allapot-felmérési és az orvosi ellatasi
adatok, valamint kimutathatéva valnak Osszefliggések, és
az ebbdl fakad6 eredmények is, azaz, hogy ez id6 alatt mit
tett egyutt az ellatérendszerellatérendszer és a beteg az
egészségéeért.

Altalanos vélemény, hogy fontos elemzések szillettek a
programban, amelyek megel6legezik a késdbbi népegész-
ségugyi programok sikerességét. Fontos szamukra a to-
vabblépés, hogy kistérségre, telepllésre is kdvethetdk, ele-
mezhet6k legyenek azok az életmdd és szlirési adatok,
amelybél visszamérhetben lathatok az eredmények, a tér-
ség egészsegi allapotanak javulasa.

A kit(izott projektcél teljesult: ,Egy Iépés az egészségin-
kért. Ez mar megvan, innen csak folytatnunk kell!” — zarta a
beszélgetést Gyurisné Pethd Zsuzsanna.

-kgl-

A teniszk6nyok mellett ma mar mobiltelefon-k6ny6kot és sms-szindromat is diagnosztizalnak a reumatolo-

gusok — hangzott el a DROP-konferencian.

A reumatolégia az egyik leginterdiszciplinarisabb szaktertlet, hiszen 15-20 mas orvosszakmaval all kapcsolatban. Ha pél-
daul egy beteg derékfajassal érkezik, annak szamos oka és kovetkezménye is lehet. A fajdalom okozhat példaul dep-
ressziot, és tulajdonképpen a depresszio is vezethet fajdalomhoz, ezért a Debreceni Reumatologiai Oktatasi Program
kongresszus idei kdzponti témaja a neurolbgia, a pszichiatria és az idegsebészet — emelte ki a rendezvény sajtotajékoz-
tatojan Szekanecz Zoltan, a Debreceni Egyetem Reumatologiai Tanszékének vezetdje, a kongresszus fészervezdje.

A professzor arra is kitért, szamos Uj betegséget hoz magaval a technika fejlédése, megjelent példaul a teniszkényok
mellett a mobiltelefon-kénydk és az sms-szindréma is, hiszen a hosszu 6rakon keresztll ugyanabban a pozicioban
tartott kéz kovetkeztében komoly inhiivelygyulladés is kialakulhat.
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Forrascim: http://www.unideb.hu/portal/hu/node/17791
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